	                      
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                           Примерное недельное меню на организацию двухразового горячего питания 
	
	

	                                                                        
	В МКОУ Вишняковской СОШ
	
	
	

	                                                                           
	
	
	
	
	

	         Наименование
	выход
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	   угл.                       
	 эн.цен.
	                                    

	
	блюд
	
	
	
	
	
	ккал.
	

	                                                                                     Понедельник
	

	                                                                                          Завтрак
	

	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» молочная жидкая
	200
	 
	 
	6,58
	10,7
	33,94
	289,72
	

	Хлеб пшеничный
	50
	50
	50
	3,8
	0,4
	25,35
	119
	

	Компот из кураги
	200
	 
	 
	0,8
	0,12
	23,27
	91,44
	

	                                                                                         Обед
	

	Рассольник  на курином бульоне 
	250
	 
	 
	5,02
	10,51
	3,07
	126,44
	

	Капуста тушеная
	200
	 
	 
	4,81
	9,14
	18,05
	170,67
	

	Котлета рыбная
	100
	 
	 
	13,22
	4,25
	6,96
	153,16
	

	Хлеб ржаной 
	50
	50
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102
	

	                                                                                              Вторник 
	

	                                                                                        Завтрак 
	

	Запеканка творожная с изюмом
	200
	 
	 
	20,38
	31,84
	26,06
	244
	

	Какао с молоком
	200
	 
	 
	6,57
	6,86
	23,11
	179,98
	

	                                                                                          Обед 
	

	Щи со сметаной
	300
	 
	 
	2,75
	6,25
	13,45
	118,3
	

	Курица отварная 
	103
	130
	103
	22,26
	14,21
	0
	232,47
	

	Пюре картофельное
	200
	 
	 
	4,45
	5,74
	31,66
	189,27
	

	Хлеб пшеничный
	50
	50
	50
	3,8
	0,4
	25,35
	119
	

	Сок  
	200
	200
	200
	0,1
	0
	21,2
	88
	

	                                                                                         Среда 
	

	                                                                                          Завтрак 
	

	Каша рисовая молочная жидкая с изюмом
	200
	 
	 
	5,91
	9,6
	53,3
	309,64
	

	Хлеб пшеничный
	50
	50
	50
	3,8
	0,4
	25,35
	119
	

	Компот из сухих яблок
	200
	 
	 
	0,32
	0
	28,87
	114,44
	

	                                                                                         Обед 
	

	Борщ на курином бульоне
	300
	 
	 
	6,67
	8,56
	14,25
	156,88
	

	Овощное рагу
	200
	 
	 
	3,46
	9,26
	14.98
	170,98
	

	Котлета мясная
	100
	 
	 
	16,27
	13,04
	8,12
	192,81
	

	Хлеб ржаной 
	50
	50
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102
	

	                                                                                             Четверг 
	

	                                                                                            Завтрак 
	

	Каша гречневая
	70
	 
	 
	11,95
	6,56
	5,94
	129,1
	

	Хлеб пшеничный
	50
	50
	50
	3,8
	0,4
	25,35
	119
	

	Какао с молоком
	200
	 
	 
	6,57
	6,86
	23,11
	179,98
	

	                                                                                            Обед 
	

	Суп рыбный из консервов
	300
	 
	 
	10,96
	15,68
	19,22
	255,32
	

	Пюре картофельное
	200
	 
	 
	4,45
	5,74
	31,66
	189,27
	

	Печень, тушеная в сметане
	100
	 
	 
	17,35
	8,56
	3,01
	158,43
	

	Хлеб ржаной 
	50
	50
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102
	

	Компот из сухих яблок
	200
	 
	 
	0,32
	0
	28,87
	114,44
	

	                                                                           Пятница 
	

	                                                                           Завтрак 
	

	Каша манная 
	200
	 
	 
	6,61
	7,42
	48,3
	322,36
	

	молочная, жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	50
	50
	3,8
	0,4
	25,35
	119
	

	Какао с молоком
	200
	 
	 
	6,57
	6,86
	23,11
	179,98
	

	                                                                                 Обед 
	

	Щи на курином бульоне из свежей капусты 
	300
	 
	 
	6,78
	8,76
	13,31
	154,65
	

	Рыба, тушенная в томате с овощами
	100
	 
	 
	10,17
	5,45
	4,44
	106,6
	

	Картофель отварной
	200
	 
	 
	4,06
	4,6
	39,6
	205,8
	

	Хлеб ржаной 
	50
	50
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102
	

	Сок  
	200
	200
	200
	0,1
	0
	21,2
	88
	


